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ESTILO DE VIDA

AU PAIR’

Viajar, perfeccionar un
idioma, conocer otra
cultura, vivir en casa de
una familia de otro pafs,
trabajar, aprender a superar
contratiempos... En todo
esto consiste (y todo esto
aporta) hacer de ‘au pair’

Cada vez s, muchos jovenes quieren vivir laex-
periencia de irse a otro pais unos meses y, ala vez,
mejorar su conocimiento de un idioma. Pero la es-
tancia alli supone un gasto considerable y no siem-
pre es facil encontrar un trabajo temporal. Quiza
por ello una de las opciones que estd teniendo muy
buena acogida es hacer de au pair, es decir, vivir en
casa de una familia del pais a cambio de cuidar de
los hijos y ayudar en algunas tareas del hogar.

Toda una experiencia Viajar a otro pais para hacer
de au pair se puede convertir en toda una ex-
periencia, y para hacerse una idea sélo hay que
escuchar a algunas de las personas que la han
vivido. Todas ellas se han encontrado con alguna
que otra sorpresa, pero han sabido superar los
contratiempos.

“Queria viajar a otro pais para mejorar mi inglés
durante unos meses y alli trabajar para pagarme -
la estancia. En la academia de idiomas donde
estudiaba me dijeron que podia trabajar de au pair
yme pareci6 una gran idea porque siempre me

ha gustado cuidar nifios”, explica Marta Berzosa,
de 23 afios, que volvi6 a inicios de diciembre de
Irlanda, donde estuvo seis meses haciendo de au
pair con una familia que tenia tres hijos: un nifio de
7 aflos, una nifia de 2 y otra nifia que naci6 mientras
ella estaba alli. “A las dos semanas de nacer la pe-
quena los padres se fueron una noche y me dejaron

a cargo de ella, jtenia solo 15 dias! Pronto aprendi
como cuidarla. Me encargué de ella ese dia y mu-
chos mas. Le cogi muchisimo carifio” Ademds, dos
tardes a la semana cuidaba de cuatro nifios, los dos
de la familia y dos hijos de una amiga de la madre.
“Mi obligacién no era hacerme cargo de los hijos
de otros, pero no me importé porque me llevaba
muy bien con la familia. De hecho, el padre yla
madre se convirtieron en mis mejores amigos alli:
veiamos peliculas juntos, charldbamos muchisimo,
me ayudaban si tenia cualquier problema..”, con-
tinua Marta Berzosa, que sin duda repetiria este
viaje. “Yales echo de menos”, dice con nostalgia.

Meritxell Grau tiene 19 afios y ha ido por tres me-
ses a Irlanda para mejorar el inglés. Ha hecho de
au pair con dos familias: primero estuvo con una
en Dublin y sucesivamente, al cabo de un mes, se
instal6 con otra en Castelgregory, un pueblo cerca
de alli. Ahora ya ha vuelto del viaje. “La prime-

ra experiencia fue muy dura, el idioma era una
dificultad y no estaba nada a gusto con la familia,
solo me hablaban cuando tenian que mandarme
tareas. Alfinal, un dfa la madre me eché de casa,
por la noche.” La agencia con la que habia hecho
el proceso no la ayudé y no se responsabilizé del
caso ni busco otra familia para ella. “Me quedé en
casa de una amiga unos dias y yo misma me busqué
otra familia que quisiera una au pair. Estoy muy
contenta con la segunda familia. Cobro 100 euros
semanales y trabajo 50 horas de lunes a viernes,
que es més de lo que tendria que trabajar, pero no
me importa porque estoy muy a gusto con la fami-
lia; los padres son grandes personas y me tratan
muy bien”. Meritxell Grau est4 orgullosa de haber
sabido apafidrselas ella sola.

Para otra au pair, Maria Pino, que fue a un pueblo
cercano a Dublin hace tres afios, la sorpresa fue
maytiscula cuando supo que le habia tocado en
suerte una familia de jcinco hijos! Ella entonces
tenia 21 afios. “Al principio me costé porque no
sabia como controlarlos. La madre siempre estaba
conmigo, nos encargabamos las dos; yo jugaba con
ellos y los distrafa, pero algtin dia me dejaronun »

Tener mds de 18 afios y
hasta 27 030 (en algu-

nos casos también se
admiten mayores de 30);
tener experiencia previa
cuidando nifios; tenerun
minimo conocimiento del
idioma del pais de destino
(para poder mantener una
conversacion); disponer de
un periodo de 3 meses (si
esenverano)ode6ai12
meses; estar soltero/ayno
tener hijos; ser no fumador -
o estar dispuesto a no fumar
en la casa ni en presencia de
los nifios; ausencia de an-
tecedentes penales; estado
de salud apto para trabajar
con nifios y tener carnet

de conducir (aunque no es
imprescindible, se valora
positivamente).



